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  東海大學起飛計畫 

  綠野仙蹤大冒險助學活動企畫書 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    計畫主持人：宋興洲  學務長 

    執行秘書：蘇  馨  生輔組長 

    承 辦 人：王緯堯  小姐  0937-151-644 

    活動時間：105 年 7 月 20 日至 22 日(共三日) 

    活動地點：南投縣鹿谷鄉文昌國小 
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 活動宗旨 
 

    教育部起飛計畫鼓勵各大學校院建立學生關懷體系，並組成學生團體，培養

學生取之於社會，用之於社會的服務熱忱。本次活動為使起飛計畫價值核心獲得

發揚，東海大學齊飛青年服務團學生將於 105 年 7 月 20 日至 22 日，藉由實際

進入南投縣鹿谷鄉文昌國小，進行三天兩夜的偏鄉助學服務活動，以落實起飛計

畫中學生回饋社會之本意。 

 

    而本次助學服務活動以童話故事「綠野仙蹤」作為活動主軸，並搭配上一系

列團體闖關遊戲，期望藉由大冒險形式讓文昌國小學生在團隊中學習，學習中成

長，與東海大學齊飛青年服務團學生一同歡笑，一同茁壯。進而如同綠野仙蹤童

話故事中的主角桃樂斯、膽小獅、稻草人、機器人一般，在其中習得「勇氣」、「智

慧」、「真心」以及未來的人生方向。 

 

    另外，與此同時，借助本次偏鄉助學服務活動的進行，亦可培養東海大學學

生與齊飛青年服務團團員服務社會、執行企畫、團隊合作等等知能。並讓學生瞭

解，在幫助偏鄉國小學生的同時，其實反饋自身的收穫更加豐富甜美，此一「施

比受更有福」的道理。  
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活動介紹 
 

  活動名稱：「綠野仙蹤大冒險助學營隊」 

  活動時間：2016 年 7 月 20 日至 22 日(共三日) 

  活動地點：南投縣鹿谷鄉文昌國小 

  參與對象：東海大學師生共 35 名 

            南投縣文昌國小  低、中、高年級學生共 60 名 

 

 

 單位介紹 
 

  指導單位：教育部  高等教育司 

  主辦單位：東海大學  學生事務處生活輔導組 

            東海大學  齊飛青年服務團 

  協辦單位：東海大學  軍訓室 

            南投縣  文昌國小 
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  Day1 活動流程 

 

        項目 

    時間 

活動內容 內容 

08：00 - 08：30 工作人員集合 

1、完成準備作業 

2、全體工作人員精神喊話 

3、全體工作人員對錶 

08：30 – 09：00 小朋友報到 

1、小朋友簽到 

2、小朋友分隊 

09：00 - 09：30 隊輔時間 

1、小隊輔自我介紹 

2、小朋友自我介紹 

3、取小隊名稱、完成小隊呼 

4、灌輸團隊精神、榮譽心、提醒營隊注意事項 

09：30 - 10：00 始業式 

1、兩校長官致詞，領唱兩校校歌 

2、營長說明活動意義，介紹全體工作人員 

3、值星官精神喊話、說明營隊注意事項 

10：00 - 10：50 

冒險啟程Ⅰ 

(團康遊戲) 

1、團康遊戲 

2、值星官整裝集合，移動到 D 教室 
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11：00 - 11：50 

冒險啟程Ⅱ 

(小小藝術家) 

1、製作小隊冒險旗 

2、製作個人特色名牌 

12：00 - 13：00 午餐時光 

1、午餐 (12：00 – 12：30) 

2、午休 (12：30 – 13：00) 

13：00 - 13：40 

稻草人動動腦Ⅰ 

(國文課程) 

A、B、C 教室進行 

13：50 - 14：30 

稻草人動動腦Ⅱ 

(故事接龍) 

A、B、C 教室進行 

14：30 - 14：40 整隊時間 值星官整裝集合，移動到戶外 

14：40 - 15：20 

桃樂絲動一動 

(舞蹈教學) 

1、小小話劇 

2、60 人舞蹈教學，小隊驗收時間 

15：30 - 16：10 

膽小獅的挑戰Ⅰ 

(兩人三腳接力) 

1、完成兩隊隊呼 

2、兩隊接力練習 

3、兩隊接力競賽 

16：10 - 16：30 本日營隊活動結束 

1、值星官整裝集合，準備回家 

2、營長愛的叮嚀，提醒小朋友明天注意事項 

3、環境打掃，回宿舍 

 



6 
 

  Day2 活動流程 

 

        項目 

    時間 

活動內容 內容 

08：00 - 08：30 工作人員集合 

1、完成準備作業 

2、全體工作人員精神喊話 

3、全體工作人員對錶 

08：30 – 09：00 

桃樂絲動一動 

(早操時間) 

1、營長談話，提醒營隊注意事項 

2、桃樂絲動一動 (早操時間) 

3、值星官整裝集合，移動到 ABC 教室 

09：10 - 10：00 

稻草人動動腦Ⅲ 

(生活小實驗) 

A、B、C 教室進行 

10：10 - 11：00 

稻草人動動腦Ⅳ 

(英文話劇) 

A、B、C 教室進行 

11：10 - 12：00 

機器人心方向Ⅰ 

(愛的樂曲) 

1、值星官整裝集合，移動到 D 教室 

2、小小話劇 

3、東海大學校歌教唱、感謝歌教唱 

4、小隊驗收時間 (東海校歌+感謝歌) 
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12：00 - 13：00 午餐時光 

1、午餐 (12：00 – 12：30) 

2、午休 (12：30 – 13：00) 

13：00 - 13：10 整隊時間 值星官整裝集合，移動到戶外 

13：10 - 15：10 

膽小獅的挑戰Ⅱ 

(闖關活動) 

1、小小話劇 

2、營長談話、說明小隊闖關競賽辦法與注意事項 

3、小隊輔再次提醒闖關注意事項 

4、關主 2 人一組，總共 6 關 

5、兩隊同時闖關，勝者得分 

6、關主可視情形加分，小隊呼可以加分 

7、值星官全體集合，準備進行球類競賽 

15：10 – 15：20 休息與說明時間 營長說明球類競賽辦法與注意事項 

15：20 - 16：10 

膽小獅的挑戰Ⅲ 

(球類競賽) 

1、小隊輔再次提醒球類競賽辦法與注意事項 

2、球類競賽一共三項 

3、依低、中、高年級學生進行兩隊球類競賽 

16：10 - 16：30 本日營隊活動結束 

1、值星官整裝集合，準備回家 

2、營長愛的叮嚀，提醒小朋友明天注意事項 

3、環境打掃，回宿舍 
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  Day3 活動流程 

 

        項目 

    時間 

活動內容 內容 

08：00 - 08：30 工作人員集合 

1、完成準備作業 

2、全體工作人員精神喊話 

3、全體工作人員對錶 

08：30 – 09：00 

桃樂絲動一動 

(早操時間) 

1、營長說明小隊趣味競賽、品德競賽辦法 

2、桃樂絲動一動 (早操時間) 

09：10 - 10：00 

膽小獅的挑戰Ⅳ 

趣味競賽 

1、夾夾樂 

2、踩氣球 

3、值星官整裝集合，移動到 D 教室 

10：10 - 11：00 

機器人心方向Ⅱ 

(品德與反菸毒宣導) 

1、品德教育宣導 

2、反毒反菸宣導  

3、問答競賽 

11：10 - 12：00 

機器人心方向Ⅲ 

(全民國防教育) 

1、全民國防 8 人小短劇 

2、全民國防宣導課程 

3、問答競賽 
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12：00 - 13：00 午餐時光 

1、午餐 (12：00 – 12：30) 

2、午休 (12：30 – 13：00) 

13：00 - 13：30 結業式 

1、值星官整裝集合，移動到戶外 

2、兩校長官致詞，頒發營隊證書 

3、營長代表全體工作人員宣讀感謝詞 

13：30 - 14：30 

發現大秘寶 

(頒獎時間) 

1、小隊分數統計時間 

2、頒獎典禮 

3、值星官下值星 

4、值星官帶領全體工作人員唱感謝歌 

14：30 - 15：30 合照時間 

1、團體合照時間 

2、小隊輔與小朋友合照時間 

15：30 - 16：00 隊輔時間 

1、小隊輔談心時間 

2、小朋友營隊心得分享 

3、問卷回饋調查表 

4、頒發小朋友營隊證書 

16：00 – 16：30 本日營隊活動結束 

1、營長整裝集合，準備回家 

2、營長愛的叮嚀，與小朋友道別 

3、環境打掃，回東海大學 
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  工作人員架構 
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